Anaokuluna Uyum Sureci
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Kres/Anaokuluna baslama hem aile icin, hem de cocuk icin cok 6nemli bir adimdir. ilk
tc yil icinde cocuk model olarak gordiigii anne ve babasindan alabilecegini alir ve
kendisine taninan firsatlar olcistinde bir psiko-sosyal olgunluga varir; ancak bu gelisim
sinirlidir. iste bu doénemde okul oncesi egitim devreye girerek cocugun gelisim
alanlarin destekleyici calismalar yapar.

Krese/Anaokuluna baslama olayr cocugun toplumsallasma siirecinde cok onemli bir
basamaktir. Okul oncesi egitim, bir anlamda cocugun aile disina attigi ilk adim olarak
distiniilmelidir. Cocuk, kres/anaokuluna basladigi zaman tiim kurallarimi bildigi aile
ortamindan heniiz hicbir kuralin1 bilmedigi, tanimadig1 kisilerin bulundugu bir ortama
girmektedir. Bu yeni durum, tabii ki cocuklarda uyum sorunu yaratabilir.

Kres/anaokuluna yeni baslayan cocukta, baslangicta belirsizlik ve terk edilme(ayrilma)
kaygis1 yasanir. Cogunlukla koruyucu ve asirnt hosgoriili aile ortamindan gelen
cocuklarda bu kaygilar daha yogun vyasanir. Ancak cocuk ortama alistiktan ve
ogretmenlerini tanidiktan sonra kaygilar ortadan kalkar.

Bu surec icinde aileler de bircok kaygi yasamaktadir. Bazen aileler cocuklarindan
aynldiklan icin kendileriyle ilgili sucluluk ve kaygi duygulan yasarlar ki bu sinyaller
cocugun okul korkusunu arttirici bir faktor olabilmektedir. Bu nedenle annenin
kararliligi ve ic rahatligi cocugun uyum siireci icin cok 6nemlidir. Yani cocugun
anaokulu/krese baslama surecinde annenin de duygusal olarak hazir olmasi gereklidir.
Cocugun aynlirken duygusal olarak annenin izlnti ve kaygisini hissetmesi uyum
surecini zorlastirmaktadir.

Uyum surecindeki tepkiler bireysel farliliklar gostermektedir. Baz1 cocuklar ilk u¢ gun
ya da bir hafta ilgili ve istekli olur. Kres/anaokul onun icin park gibidir. Ama zamanla
annesi ile birlikte olmak ister, surekli okula gelmenin anlamin1 yeni kavrar ve tepki
gosterir. Diger bazi cocuklar ise en bastan itibaren anneden ayrilmak istemez. Sinifa
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gelmesini, yaninda olmasini, annesinin yedirmesini ister ve dogal olarak aglama
gozlenir.

Kres/anaokula uyum saglama konusunda yasanan sorun yalnizca anneden ayrilma
zorlugu degildir. Evlerinde bakici bulunan bircok cocuk daha énceden anne ile ayriligi
yasamistir fakat ayriligi giivenli, tamidik bir ortamda kendi oyuncaklar ile beraberken
yani kendi evinde yasamistir. Okula basladiginda ise bu giivenli ve tanmidik ortam
bulamaz. Yeni cocuklarin bulundugu farkli bir ortamdir artik. Ornegin; esyalar
baskalariyla paylasmay1 kabul etmek onun icin oldukca zordur(ozellikle ben-merkezci
oldugu bu donemde).

Uyum Siirecinde Ailenin Yapabilecekleri

Ailenin gosterecegi kararlilik, sabir, okul oncesi egitime ve basladig1 egitim kurumuna
gosterdigi inang ve gliven cocugun uyumunu kolaylastirir.

Kres/anaokulu hakkinda cocuga aciklama yapmak ve kres/anaokulunu tanitmak
uyumu kolaylastinir. Cocugun okulu sevmesi ve istemesi uyumu icin aile cocukla
birlikte okula gitmeli, cocukla okulun her tarafin1 (gruplarn, oyun salonlarini,
yatakhaneyi, yemekhaneyi, tuvalet ve lavabolar vb.) gezmeli, cocugu ogretmen ve
idarecilerle tamstirmali.

Kresin/anaokulunun sadece cocuklarin bulundugu bir yer oldugu soylenip anne ve
babalarin bulunmadigi, ise gittigi aciklanmalidir.

Aile cocukla okula gelis gidis saatleri ile ilgili konusmali, sadece belli bir zaman dilimi
icinde kres/anaokulunda kalacagi soylemeli, onu alabilecegi siireyi onun anlayacagi
terimlerle anlatip, o sureyi gecirmeden almaya dikkat etmelidir.

Kres/anaokulun her giin gidilmesi gereken oyun, arkadas ve egitim yeri oldugu
anlatilmali ancak abartilmis ve yanlis bilgi verilmemelidir. Aksi durumda cocuk
kendisine anlatilanlarla bulduklarin1 karsilastiginda aradigim bulamayacak ve okula
guveni kalmayacaktir.

Ozellikle ilk giinlerde cocuk kapidan teslim edilip kapidan teslim alinmali, vedalasma
miimkiin oldugunca kisa tutulmali. Vedalasmada cocuk aglamaya baslasa bile ayrilma
konusunda kararli davranilmali. (Onu opup “Ben simdi gidiyorum” deyin ve geri
geleceginizi soyleyin. Bunun ne zaman olacagim onun anlayacag1 terimler
cercevesinde ifade edin. Sonra elinizi sallayip yolunuza devam edin. lyi oldugunu
kontrol etmek icin durup arkaya goz atmayin.)

Cocuk kres/anaokuluna birlikte geldigi ebeveyni yaninda agliyor, onun gitmesine izin
vermiyorsa okula bagimli olmadigi bir kisi tarafindan getirilmeli ve okula diizenli
devam etmesi konusunda israrli olunmalidir. Yakinmaya devam etse bile sakin ve
kararli davranilmalidir.

ilkk giinlerde fazla soru sormak, ne yedigi ile ilgilenmek cocugun uyumunu bozabilir.
Sadece ”Gunun nasil gecti?” diyerek kendisinin anlatmasi beklenilmeli



e Cocugun kres/anaokulu reddetmesi durumunda, biiylikanne/biiyilikbaba gibi aileden
birinin cocuktan yana tutum gostermesi, ona guc¢ verir ve tepkisini buyutur. Okula
gidis tum aile bireyleri tarafindan desteklenmeli ve aile bireyleri uyum icinde
olmalidir.

o Aile cocuga okulda mutlu olacaginm, giivenlikte olacagini, orada onunla ilgilenecek bir
ogretmeni olacagini, isteklerini 6gretmeni ile paylasabilecegini soyleyerek cocugun
ogretmenine karsi gliven duymasini saglamalidir.

e Uyum sorunlan hafta basindan hafta sonuna dogru asag1 ivme gosterecektir. Ancak
hafta sonundan sonra bu ivme tepe yapabilir. Bu normal bir siirectir. SABIR-SAKINLIK-
KARARLILIK bu sureci kisaltici faktorlerdir.

Alintidir.



